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Achtsamer und entspannter in der Schulsozialarbeit'
Ort:

Der berufliche Alltag von Schulsozialarbeiter:innen ist gepragt Dresd
von vielfaltigen Stressmomenten und hohen Arbeitsanforderun- resden,
gen von verschiedenen Seiten. Dieses Seminar will Anregungen LAG Schulsozialar-
zur Stresshewaltigung und beruflichen Selbstfiirsorge geben. Die beit Sachsen e.V.,

Teilnehmer:innen reflektieren ihr eigenes Stressverhalten und
bekommen vielfaltige Anregungen zur Stressbewaltigung im All-
tag als Schulsozialarbeiter:in aus den Konzepten des Zeit- und
Stress-Managements. Die Methoden der Stressreduzierung wer-
den auf ihre Integrierbarkeit in den eigenen Arbeits-Alltag Uber-
prift. Wege zur Starkung der eigenen Abschalt- und Erholungsfa-
higkeit werden besprochen. Achtsamkeits- und Entspannungs-
Ubungen runden den Tag ab. Am Ende des zweiten Tag gibt es

Konigsbriicker Stra-
Be 67,

01099 Dresden

Datum und Zeit:

4. und 5. Dezember
2024

Hinweise und einen Erfahrungsaustausch, wie die Teilneh- 9.00 Uhr bis
mer:innen die Schiler:innen unterstutzen konnen, Methoden ge- 16.00 Uh
gen Schulstress zu anzuwenden. ' '
Kosten:
Inhalte:
170€/200€*
1. Tag Reflexion eigener Stressfaktoren, Stress-Symptome und des ei- .ok
genen Stresserlebens Anregungen zur Stressreduzierung aus den Kon- fur Nicht-
zepten des Zeit- und Stress-Management Mitglieder der LAG
Achtsamkeits- und Entspannungsubungen Schulsozialarbeit
2. Tag Methoden der Stressbewaltigung und Selbstfiirsorge Sachsen e.V.
Wege zur Starkung der eigenen Abschalt und Erholungsfahigkeiten -
Wie konnen diese Methoden in den eigenen Arbeits-Alltag integriert ]
werden? Achtsamkeit- und Entspannungsiibungen Zielgruppe:

Methoden der Stressbewaltigung von Schulstress fur Schuler:innen

Referentin:

Andrea Siegert, Dipl. Sozialpadagogin, Supervisorin, Lehrsupervisorin,
Coach DGSv, systemische Therapeutin SG, 14 Jahre Arbeit als Beraterin
in der feministischen Frauenarbeit, im Bereich gegen sexuellen Miss-
brauch an Madchen und Jungen; gegen hausliche Gewalt, seit 2005
freiberufliche Supervisorin, Coach und Dozentin fiir Weiterbildungen in
den Themenbereichen Stressbewaltigung, Burn-out-Pravention, Acht-
samkeit, Freude im Arbeitsalltag als Ressource, Konflikt-Management,
Sexueller

Missbrauch. Intervention und Pravention, Mehrgenerationale Biografie-
arbeit.
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Schulsozialarbei-
ter:innen,
Sozialpadagog:innen
an Schule

Anmeldung iiber unsere
Website:

www.schulsozialarbeit-

sachsen.de

Diese Mafinahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.



